NASVETI ZA UCENJE

Ustvari svoj nacrt

Oblikuj urnik za svoje dnevne aktivnosti. Nacrtuj tudi svoje

Najbolje je, da se drzis Solskega urnika, ki je popoldanske aktivnosti in ; .
Ye oblikovan. ¢as za poitek. Dela ne prelagaj na naslednji dan!

A 4

Svoj nacrt striktno upostevaj!

Poskrbi zase

Ko ustanes, se dobro
razgibaj, nato pa pojej
zdrav zajtrk.

Pij zadostno koli¢inovode  Ne pozabi na gibanje tudi
cez celi dan. v popoldanskem casu.

Vsak dan odhajaj spat ob
isti uri in spi priblizno 9 ur.

A 4

Poskrbi za svoj prostor ucenja

Ko se ucis nek predmet, naj bodo na mizi vsi potrebni

B . pripomocki za tisti predmet. Ostale u¢ne pripomocke,
Prostore ustrezno prezraci — veckrat na dan. ki jih ne potrebuje$ pospravi.

A 4

VzdrZuj CistoCo svoje sobe in mize.

Koraki ucenja

Najprej snov Zapisano preberi Se enkrat. Z Poskusi resiti naloge. Ob Ne pozabi—
preberi/poslusaj, nato si barvnimi pisali podértaj/obkrozi,  tezavah se obrni na uéitelja  kdor ne vprasa,
snov zapisi v zvezek. kar se ti zdi najbolj pomembno. posameznega predmeta. ta ne ve.

A 4

Za nasvet in pomoc lahko vprasas Ce tvoji so3olci potrebujejo pomog,
tudi svoje soSolce. jim nesebi¢no pomaga;.

Povezujte se in pomagajte si!

Na poti do uspeha ni dvigala, zato tvoja trenutna Ce potrebuje$ pomog, jo poisci brez strahu. Obrni se na
naloga samostojnega ucenja ni enostavna. Potrudi se, soSolce, ucitelje, razrednika ali Solsko svetovalno sluzbo.
ne obupaj ter zaupaj vase in v svoje sposobnosti. Skupaj nam bo uspelo!

Solska svetovalna sluzba, Biotehni$ka $ola Rakic¢an



